A

a ... _h"!

fhy
- g

Zbrowgydh i poguikigh
&mw%ﬁm

sz Rl



OPLATKOWE SPOTKANIA

N
oy &

2 HELSKA BLIZANR 23 (97)



o ’ "
i X - e
ﬂ - -

“Ex undis divitiae" - "bogactwo pochodzi
z fal" - 1a lacinska sentencja. kiOrg moZemy
spotka¢ w gdanskim ratuszu, pasuje rowniez
do dziejow naszégo miasta. Swoja pozycie
gospodarczg - od zarania de kofica wicku
XV -zawdzieczal Hel glownie polozeniu w poblizu
doskonalych lowisk &ledzia. Polow te) ryby.
zalccane] wowczas przez Kosciol i cenione)
ze wzgledu na ceng przez konsumentdw, stanowi
o zamoFnosci naszej migjscowosci, Owezesna
obfitosé $ledzia, preybywajacego w poblize brze-
gu Polwyspu, doprowadzila do szybkiego roz-
woju Helu i jego przeksztaleenia ze stacji ry-
backiej w miasto. Keniunktura trwala do po-
towy XIV wieku, od kiedy, coraz czgéciej., zda-
rzaly si¢ okresy i lata, w kiorych sledz znikat
calkowicic, doprowadzajac do rozpaczy rybakow
i kupcaw. W okresic "sledziowym” wszystko
krecilo sig wokdl te] ryby. Wspominana cz¢sto

i rybactwie helskim™. O polowie sledzia mowi
sic, #¢ odbywaly si¢c on Czu Heyle - ezyli na
Helu, obok w Czu Szonne - ezyli w Skanii
{od wicku XIII najwigkszym regionie polowdw
Sledzi w Europic), Na te) podstawic mozemy wiiio-
skowné, z¢ ju? w wieku X111 miasto Hel czerpalo
swaj dobrobyt i osiggnglo znaczenie dzigki ry-
bokmwstwu, Nasze lowiska musiaby byé wiedy handzn

| wydajne, Trudno jest jednak dociec: od kiedy zaczgto

na wickszg skalg lowié Sledzia w Helu ?

W Xlll-wiecznych przekazach obszemnie - ale
ogolnic - wspomina si¢ rdwniez o handiu Sledziami
z Pomorzem, wskazujqe miejsca poboru podat-
kow przy wywodeniu ich w glab Polski, Handel
taki byl wige wowezas juz bardzo ozywiony
i rozwinigty, Niestety, nie wymiema sig w nich
dokladnego migjsca pochodzenia ryb. Przy-
puszeza sig jednak, Ze §ledzie te nic mogly
pochodzié z daleka (Skanii) - tylko z rodzimych

OD SLEDZIA SIE
ZACZELO

dla ryboléwstwa okresami byly rowniez lata 1389,
1414, 1416 i 1416. Doprowadzalo to do stopnio-
wego zamierania handlu rybnego, wraz z kidrym
slabla pozveja gospodarcza miast nad Zatoka
Gdanska, w tym rownie? | Helu. Nim to jednak
nasiapilo, bylo nasze miasto - na co wskazuje XV
wieczny zbior jego praw rwyczajowyeh (Wil-
kierz) - centrum potowu 1 handlu sledziam na
Pomorzu, w kibrym kwestie zwigzane z jego
polowami i obrotem byly uregulowane, aZ do naj-
mniejszego detalu. Nadanie naszemu miastu praw
lubeckich, takize rmalo zapewne na celu uregulo-
wanie sytuac)i kupeow, tak by mogli oni 0siagac
z polowow systematyczne zyski. Na duze
rnaczenie, jakie Hel wawezas posiadal, wskazuje
wzinianka, ktéra znajduje sig u kronikarza
Szymona Grunala. Wéréd najpotgzniejszych
miast Pomorza, ktore bral w posiadanie Zakon
Krzyzacki, wymieni on, obok: Gdanska Tezewa
i Pucka, na czwartym
migjscu Hel. W czasach

morska dziatalnoscé
rozbajnicza, o ktorej
iak chetnie pisano,
istniata poniewaz - tak

i laczona z helanami
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Monotonna 1 cigzka
praca rybaka nie byla
byt atrakcyjnym lema-
tem i wymieniana byla
ona glownie w zapi-
skach wymieniajacych
obowigzkowe podatki
i daniny. Nie zachowaby
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krzyzackich Zakon oso-
bidcie zaangazowal sig
w intratny handel
§ledziami, utrzymujac
W NASZYM UESCIC ZAPasy
soli (kupiec przy handlu
Sledziami przejmowat
na siebie réwniez obo-
wigzek solenia ryb).
Z zachowanych zapisow
wiemy, #¢ w roku 1387
wvnosity one | 2 lasziow
(beczek) soli, a w roku
1392 - 13 hasadw. Z docho-

J |

déw czerpanych 2 handlu
fledziami w Helu, Krzy-

sig bezposredmie doku-
menty mowigce o zna-
czeniu ryboldwstwa sledziowego dla Helu w X11
i X1 wicku, Waioskowaé na ten temat mozemy
jedynie na podstawic zachowanych nakazow
podatkowych, zamieszonych w relacjach mieco
poiniejszych, ale zapewne opierajacych sig,
w duze) czesci, na wezesnie)szym prawie
rwyezajowym. Te dokumenty to: przywilej
helski z roku 1378 1 Wilkierz z poczatku XV
wicku. Znajdujq sie w nich dos¢ szczegolowe
informacjé i ustalenia odnoszgee sig do polowu
i handlu §ledziami. Dokumenty te bedziemy
omawiaé osobno - w obecnym antykule wyko-
rzystamy je jedynie do odiworzenia najdawniej-
szego helskicgo rvboldwstwa, Pormjajac zwigzany
7 Helem, ale wzbudzajacy konmrowersje doku-
ment 2 roku 1198, adotyczacy powinnosci, czyn-
széow 1 damin, kidre nalezy wiszezad przy handlu
gledziami z terenem Gellen, dopiero z polowy
X111 stulecia pochodzg nieliczne wzmianki o in-
tensywnym rybolowstwie morskim na Pomorzu,
W kilku, pochodzacych z 1ego okresu kronikach,
wspomina sig; "o starym obyczaju, porzadku

wid, Koniunktura trwala do polowy XTIV wicku.
W tym okresie wydajnosé polowow sledziowych,
z powodow ktore trudno jest ustalié (niektorzy
uwaFajy, #e obnizylo sig znacznie zasolenie wid
baltyckich), gwaltownie spadla. W roku 1313
wspomina si¢ nawet o catkowitym zaniechaniu

polowow sledzi w r¢jonie Zaroki Gdanskiej,
z powodu ich zaniku. U kronikarza Dusburga
rnajduje sig wzmianka, o tym, Ze w tym roku na
Pomorzu nastapil straszny nieurodza) - braku ryb,
podezas gdy wezesnigiszc lata byly bardzo owocne
i pozyteczne, Jednak zanik ten nie byl calkowity,
gdy7 w pdéniejszych latach kreniki czgsto jeszize
wspomnialy o duzym polowie sledzi 1 0 handlu ta
rybg w Helu, Jednak w XIV wieku, za kazdym
razem, jesli wzmiankowano polowy sledzi, po-
jawialy sig rownie# skargi, ze wyniki rzemioska
rybackiego sa bardzo slabe. Spowodowalo o
wzrosi ceny ryby, a to skutkowalo pogorszeniem
sig sytuac)i mieszkancow calego kraju, gdy? Sledz,
w tym okresie, byl podstawowym positkicm
w licenych okresach postnych. Takimi skabymi

2acy, w potwierdzo-
nym preywileju lokacyjnym dla naszego
miasta z roku 1378, zabezpieczyli dla siebie
znaczne podatki i daniny. Na przyklad:
od kazdego okretu, kiory otrzymywal acrwolenic
na potow Sledzia, miaty by¢ corocznie dostarczane
4 tony &ledzia, oprocz tego, handlarze musicli
uiszcza¢ znaczne oplaty w gotdwee (w brzgezaee)
monecie). Daniny, ktore wplywaly w okreSlonych
ilodciach $ledzi najwyrazniej wykorzystywano
do uzupelniania zapasow Zywnosciowych
w poszezegOlnych komtunach, w ktoryeh to
spizarniach, éledzie zawsze wymieniane byly
w dosé duzych ilosciach. Gdy ryby odeszly
od Helu, mieszkancy zostali skazani na skromna
epzystencje. Wowczas pisali o sobie (oczywiscie
wiedy, gdy pragngli wymowid si¢ od powinnosci),
ze sa tvlko "biednymi rybakami, kiorzy na
wzburzonych falach muszg szukaé pozywienia",
Zaczeli rownick uwazad, 7e to, co sig im przy-
darzylo, jest wing grzesznego zycia przodkow.
I tak powstala legenda.

c.d.n. IZWEJ LIALK
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"Lato byto jakies szare...."

JERZY J. PARYSEK

Mimo permancoinego braku czasu siadam
WTESZCHE | l\iS?Q 0 wrneniach z [EQOTOCINCEO
pobytu w Helu. Pobya, podezas kiGrego pogoda
nas nie rozpieseczada, chod w sumie nie bylo naj-
gorzej. Musze o uczvnid tym bardriej, 2z wiels
mieszkanciw micsc moego kemicge wypocnmku
witpi w o, ezy kiod taks gk ja w ogdbe stnieje.
Na g okazjg arolwene ma mawel sdygoie, kidrega
upoasrechmenie mode mied dls mme ridmy skuick.
Musz¢ wige wreszeie sdpowsedzied na znane
spracd ponad 10 lary. pyianic: “kw za tym (nim)
g0l i ko to shuzy™?, jeil sdae o moje pisanie
do "Blizy". Osde odwiadczam wseystkim, ¢ nakt
4 g Bie s6od 2 tych, oo sprawowali, sprawujy
i by sprawowad whasdzg w Helu, w wopewidz-
twie pomorskim, w kmju, Nie sini 22 mng ani
burrmsirz, am marsralek seymaku, ann wojewods,
ani premier. ami marssadek Sepmu, am precydent
RE, ani meiwer Pand Prezydentown, Kior koo ouohs
towarzyszacn spedzita w Helu kilka podzim
swojego wakiocyinego pobyitu na polwyspie
{podabnie jak jal, cho¢ rmzmanglismy sig mie tyke
W CZASIE, OO W MICISEL. Spraws mojege psarshwa
nie jest jednak do kofca calkowicie crwsta. (i
PrEYITEIM 5ig ST, #o ohok mnic stol Stowarnry-
sremie Preyjacele Hela, kiorego pestem crionkiem
| Ktoregoe slalul staram si1¢ uznawad. Moje
spostrzeienia | uwag mag Zatem ke jeding
z tych wroczyeh pokkich migjsowoied wezaso-
wych, kedre nie do kofica uirscily swaje pigkno
i histarycemie ukszmbownne ablicae, i jej miesz-
kasicom, To 2 tych waplediw pisss o tym, eomi
sae nig podeba | chwale 1o, co jest dobre, A ak
naprasede o nie znam an tych, oo gnmig, ana tych,
ca chwals. Grono maich belskich prayaaciol jest
skromne, ichoc dia 1lelu mshu#one) | nse moba
ndnego micresy. Juki interes maoina aobal, gdy
w pre wehodzi beagramcene oddanie pracy na
miwic noukowej, kulniralng] czy wydawmicre
peacy hardzic niz kicpsko opiacanc). Tak ez
bedzie i t1emz. Napiszg o tymy, co dofire i co zle,
oo s armenibo od ubseglegn rokou s w jakim kserunicu
ida s maany

Chos lato 2000 roku nakerade mcre) do kep
skich (bylo jakics szare), o mee bylo icgo w zasa
dzie widad na ul, Wisjskiey, ktdra tgtnila #yciem
jak nigdy przediem, Nadal pancwal artystycrny
balaganik winad stragandw, ake chyba bylo lepig)
ni przed rokiem, Schludniejsze wydswala sig tex
nadbrzeine targowiskn, chot ciggle crckam na
wyrbwnanie lerenu, podfawienne sstelycmych
stragandw 1 wynapecie awch handbvwcom. Cegad
lerenu stanepo largowesks praemicnila g wdep-
tak handbowy, glbwnic za sprawvy dombdw, w knd-
rych i przed kidrymi handel jest prowadzony.
Sekods tylko, # nie postawiono demidw po dn-
gici stromic *5cickkl hamdlowe) "™ newiaanaing ich k-
mig fromtossg do linid zabedovwy ul, Wickskied, Sama
ulica Wicjska te2 prezentowala sig lepic), Niezhyt
wrodziwe ohickty handlowe | gastronomiczne
przyozdobione markerami, pamsolami, wsunigio
nadmaar reklam "zhotego napoju” | od rzu poczud
maina bybe helsky atmosferg. Prawidlowo 122
oW L0 S0 ERsTron e, Chod cenv sg dodd Wy Ed-

TOWENG | WYESZE niE w magjscowosciach wozasp
wych Karpat | Sudetdw. Rybka proste 2 kulra
jest prawdziwym rarviasem, abe dosd shonym ce-
nown, Prawdziwy roekwil praeeywala “bisla flo-
", Wadadoey, katnmarany, statki wycieczkowe i
"Suncdm” Smigaly o w jedng, w0 w drugs strong.
Pisazervwee biggaln zas tam 0 2 pawratem nie
IWTACHAC Wwag) s Spavenyjgee po bulwaree prol.
Demets osobisioder naseepo Fycia publicmego.
Fowstala te2 namanstka mariny, co o razu ody-
wilo ruch jachadw w poscie. Mam nadzicys docze-
kad sig tego typu plactdwks z prawdziwepo ada-
recnia. Niemal w cale] krasic pokazabo sig foka-
rium Stocji Morskic) Uniwersyien Gdansksego,
urreczywistniony pomys! kilku entuzjastdw,
rwiasrreza tego jednego. O atrmkcvinosci 12 pla-
cowkl mech swiadcry przypommagica dawne
ceasy kolegka (choc tamia byla proymusowa | po
innege rodzaju arawg ) Corae bardziey estetycas
ne s stabe miejsca prowadzenia dzialalnosel han-
diowe), a zaklad fryzjerski, 2 kndwego ustugi sko-
r.r:.-.t.mh'-m pEwnegn d{&cm‘;‘nwc;l_\\ dmia, 1o [‘-I"Ju—
sziwn Europa, Obshuga w sklepach ok prawse
europejskn | w wickszosei upraejmn | mila. Oby
tnk dule), Mnic jednak najbardzic) zafrapowalo
o, e maalem wyigtkowo spokoine noce. Nie bu-
ity mnse necne wreasky, ryki, bragk tuczonega
srkla. swiad palacych si¢ koszy na Smmec. Dopie-

ro po kilky dniach muwagyhem, #e egorecme
lata bylo "maicy upagne”, ge mee piwoe, 2 pigkno
helskich pla 1 urok miast stady s markeungo-
wym atutem magpcowodcl. Nie walnabem tek
pottucoenych butelek na drodee na plhy., wszyse-
kie plotki | lawki byly w dobrys stanse, 3 | o
do cregoe wizucad smieci, Piwo | tak kupowabem
mk zawsze w sklepach, pdirie o fepo napoju za-
weze dostatek. O bardzigj przyzwoite) porae
koncayly sic bulwarows wystepy, Takax i w ici
dnedame ugwniln sig "niewadznina reka nymke”®,
jake 7¢ prey "mannic” odbywaly sic konkuren-
cypne, w pednvm tepo shown Fnocreniy, wysigpy
{chod dln micca inng) kategorii shuichaczy), To je
dobire o vyborme, jak mowig Cacsi! Doswiadcey
e pecinak o zalunas musyscowoscr pooweale nee lak
sEtommowe) uhewie. Ulicami phymgla brudng wodi,
kthrej nie bvby w sanie odebsd zsypane pia-

skiemn "gulida” 1 studaenkn. "Wybipc" macreh ka-
nalizacp bl moke talche | crambs o crym Swind
2yl UROSZECY Si¢ W powicirzu odrakapgey smndd.
Tragicene chowile preckywalo, zalane “kanalzs®,
fokanum, do kidrego ciggle naphywaly, rozczans-
wane samknpgciem placéwki, nieprachrmne rec-
e wielbicieli Balbina i jego focre) ferjny. Woda
inials nsdal swdj siarkowodorowy smak i zapach,
strach 3¢ w nag) myc, nik mowiac juF o jej pici
(chie dobroe podabne dbaala na wiosy), Wydaje
mi s, #¢ me ma dla wiade muasita mnej, waimig):
s2gj sprawy jak uporzgdkowanie faz na sawsee,
gospodarki wodne - &dekowie, Byl te2 oceyws-
Soie oyt w bym samym miciscu co poprzednio,
Jedinak pak saybko sg pojawil, tak smikngk. Moce
mawel tym razem nae konkurowal @ porzgdiiem
nabozcfsrv, o nie Zracey, #¢ dmictHem zdasie
odnosmie mictakiownego wiybor migsea dla e
placowki. Nadal nie mam debrego zdania o hel-
skich parkingach, kidre w wigkspode s inwesty-
cinmi niskapaklndowymi. Parkowsd modnas ocry-
witcie wsrpdzie, nawet w blocie, ale biadn wiedy
preechodmiom (dostalo me sig od wyjetdznjgoe
go). Jaki pest wiedy poziom dwiadcrenia 1g) by
co bad 2 odplamnej umsbugi? Nic 122 nowego na cam-
pingnch, ktdrych stamdand i estetyka pozostawia-
i1 nadnl dizo do Fyczenia O tadzie precstreen-
nym, o kiory dhal powinny wisdze miasta, juz
nic wipomng. Nie weem tei, dlaczego wslocma
na whicach strar rmuepska nie nberesu)e sig miody-
o, ubranym w dresy wiyikowmkan eksklu-
rywaych samochodiw parkujgeych w miegscach
medaewolemych lub ponszajgeych i 2 nadmeer-
g szybkoscay po ulicach wylgczonych 2 ruchu.
To naprawdy dersrwge, swlasezcrs w pansiwie
prawa | W CENLTUm MIESCOWORE] WYPOCIV KO-
Wil Myslg, Re mie eig ne 2opendo Woeprawie
cypla. Prayplazowa ® gastronomia® obroska rodlin-
noscey | nie razi jur 2k jak preed lay, Postawione
na wydmsch “billboardy” nakey zad bezrwzpled-
nic wsungt, 2 msady, rwlaszcza, ke prezeniugs
sig Eatodnie w krilestwic dzikie prayrody, f. na
wydmach obszam parku krajobrazowepa, lest
wier niele, oo nic ornaczn, ¢ nie moze by le-
pigj. Moze i mysle, 7 musi, zwhiszcza gdy Hel
chee | powinien konkurowad 7 weznsowiskami
Morza Srodzemnegn, Oceanu Atlantyckiego 1
Kamusbow, Dla mnwe ciggle jest konkurencymy.
Lubsg, & mode aswel | Kochsm 1o maaso i jego
przyiodg omz mieszkancdw
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Maroin F JEDRZEICZAK

Zblizajg sic Swigta, Chyba te, na kiore wszyscy oczekujemy najbardzic
narodziny naszego Zbawicicla. Kojarzy sig 2 cieplem domowego ogniska,
7 uroczysty wieczerza wigilijng, radoscia 7 otrzymanych prezentow. Ten okres

soku zawsze na przestrzeni wiekow przypisywany byl wielkiemu wydarzeniu

wystarczy wspomnieé¢ chociaz Swiglo Slonca Niczwycigionego w czasach starozytnego Raymu.
Boie Narodzenie to tak?e czas refleksji, nad tym co mingle w uplywajgeym roku i co planujemy na rok
astepny, Zawsze 1e2 na wigiliinym stole pozostawia sig jedno puste migjsce

Dzis "Winogrona™ nie beda takie kwasne. Jednak poddam Czytelnikow, mode e do konca oply-
Tistyeznym rozwazaniom o naszym dzisiejszym swiecie. Poshuig sig w jednym z przepigknych tekstow
loby wapdlczesnej, co si¢ moZe spodobad rowniez 1 nasze] miodszej czgdei wspolnoty - ponize)
wrwujg tekst napisany przed paroma laty przez George's Michaela. Mam nadzigjg, Z¢ w moim wolnym

lumaczeniu wirsz len nic Zatraci SWocgo rl1§.‘kn:L

Zycze wseystkim mieszkancom Helu spokojnych, wesolych i nastrojowych Swiat i jeszcze lepszego,

sardzie] wydajnego i pracowitego Nowego Roku

blagajgc o czas

oto dloni dni otwarte)

ostatnimi by€ nie bgda one

spiyrz dookela wilasne) glowy

oto dmi Zebrakow 1 wybierajacych

oo czieka rok glodnego
migjsce jego juz minione
z ignorancjg reka w rekg
tlumaczenia ida stusine
bogact sami gloszy sig biednymm

I wielu z nas mie jest pewnych

czyZ mie mamy zbyt wicle moze

ale ryzyko to podejmiemy

albowiem Bog prowadzic ksigge przestal
pewnie gdzies tam na swej drodze

musial nas zabawg zajetych rzucic

odwricil sie od nas 1 wszysikie Dineci Boze
rozpelzly si¢ przez bocne drzwi

a trudno jest kochad, tak latwo nienawiscig patad
kurczowo trzymajac sig nadzici

nadziel, po ktore) wspomnienia iskra zgasta

a sranione niebo ponad nami mdwi, Ze 10 ju2
zbvt pozno

WIge moze powinnismy wszyscy blagac o czas

ote dloni dni pustawe)

oczekujesz whasne chucie zaspokoi neprzerwanic
milosierdzie to dla cicbie plaszez dwa razy na
rok wdriany

oto czleka rok winnego
telewizja twym demonem
| sposirzegasz, 7e co tam hylo, jest i uta)

wiec krzyczysz zza drzwi domu swego
mowige “moim jest co maje a nie iwym”
by¢ moke mam zbyt wicle, ale zaryzykuje
albowiem Bog ju? pisal ksigge przestal
przywigzanys do rzeczy swiata fego
przestoniles oezy, gdy ci o tym powiedzicli

2e On juz wrocic tu nic moze
albowicm wyszly wszystkie Dzieci

trudno jest kochad, tak latwo nienawisciq palac
kurczowo trzymajge si¢ nadziei, po kidre)
wspomnienia iskra zgasia

a rmione micho ponad nami mowi, 28 jud 2yt poimo
wige moze powinnismy wszysey biagal o czas

Protest rybakow

W poniedziatek 11 grudnia br. Odbyl sig
sardzo krotki, bo irwajacy zaledwie pol godzmny,
syrotest rybakow, kiorzy wobec braku odzewu
se strony rzadu na ich problemy, postanowili
ablokowac glowne porty. Jak $i¢ okazalo, sprawna
ikcja negocjacyjna Sztabu Kryzysowego Rybo
owstwa oraz dobrze przygolowane rozmowy,
jymnu.nin}\ srybko do w SIGPNCRa porZumie
jia i rybacy moga juz spokojaie robic to, co do
1ich nalezy - czyh polawiac rybg

Ale historia konfliktu byla znacznie diuzsza
nie wiadomo, czym sig jeszcze moze rakonczyc.

zarg goryezy, Ktora zmusita rybakiw do takiego
vysigpienia, bylo nieprzestrzegamic przez
-zqd Zarzgdzenia Ministra Finansow z roku
993, w ktorym ograniczono naliczamie akcyzy
jo paliwa zeglugowego. Wskutek wprowadzanych
»d konea ubicglego roku zmian, formy naliczania

ego ceny oraz nalozenia $i€ Na (0 ZNACINCLO

wzrostu cen paliw, koszt oleju napgdowego dla
kutrdw wezrdst od 0 48 zbhtr w dniu 1.01.1999 do
1,32 zZWitr w dniu 5.00.2000 roku (czyh o 350%).
Postawilo to pod znakiem zapytania opla
calnosé prowadzenia w Polsce tego rodzaju
dziatalnosci, tym bardziej, ze z roku na rok,
trzeba plywaé znacznie wigee), aby zlowic
odpowiednia ilos¢ rvby. Jak sig 1e? okazalo,
dodatkowe nalozone na rybakow obciazenie,
nie dostarczalo dochodu dla skarbu panstwa, lecz
zasilala majatek podrednikow sprowadzajgcych
Ii!p\:
Rzad diugo zwlekal z podjeciem rozmow, gdy?
- jak powiedzial negocjujgey sprawg paliwowa
z ramicnia Sztabu Kryzysowego Rybolowstwa
Kazimierz Rotta - w Ministerstwic Rolniciwa
1 Rozwoju Wsi sprawe r}.hnh‘msm‘ﬁ POTOWTIY-
wano do problemu mleczam:
c.d na st 7

Hel
zwyciezy!

"Chod konkurent muskud presy

Hel pwycigiy, Hel owyeigip!!!"

Takie hasto trenowali w autokarze nasi radni
i pracownicy Urzedu Miasta w drodze do Pucka
na coroczne rozgrywki sportowo - rekreacyjne,
odbywajace si¢ pomigdzy gminami puc ki-.‘go
powiatu.

A do zwyeigstwa zabraklo tak niewiele, Gdyby:

-Nasi panowie mieli wigeej krzepy (w przecia-
ganiu liny zajgli migjsce przedostatnie).

-Naszcmu zespolowi nie poplataly si¢ nogi
w workach.

-Celnigj kukali do kregli - itd., ip.

A raczelo sie tak dobrze.

-W unihokeju helanie pobili wszystkich,

-W rzutkach lotkami p. Klajnert 2dobyta srebrmy
medal.

-Taki sam wywalczyl p. Mrozik preegrywajac
w finale rl:-uL‘/"\'Cil‘l':IH WF-u,

MIASTO

-Medale brazowe zdobylt Hel w tndjbaju bur-
mistrzow, oraz w walce w dwa ognic, Rownie
dobrzy byli nasi zawodnicy w skakance. Zna¢
bylo dobry trening, ale prosze nie doszukiwaé sig
tu Zadnych aluzji

O pechiu mode mawic piszacy te stowa warcabisia,
ktory przegral w dogrywee o medal zaymujae
cewarte miejsce. Takie samoe miejsce zdobyl
p. Kosznik w dwuboju Przewodniczacych Rad.

W sunmie Hel zajgl zaszezvine czwarte micj&'-cc
zdobywajac 53 pkt. Najlepsza okazala sig gmina
Krokowa - 62,5 pkt wyprzedzajge o 2,5 pkt niasto
Puck. Trzecie migjsce zajelaGmina Puck - 55,5 pkt
Za Helem znalazla sig reprezéentacja Starostwa,
Whadystawowo i Kosakowo.

Podsumowujac: impreza speinila oczekiwania
- w gzlachetnej walce "na wesolo” ednowiono stare
przyjainie, nawigzano nowe kontakty 1 zZnajomosc
Czy jednak 4 miejsce zadawala nasze ambicje?
W drodze powrotnej humory wprawdzie
dopisywaly, ale planowano juz rewanz. Jesh tylko
usuniemy z programu fe dyscypliny w ktbrych
wypadlismy slabo, jesli zamiast 7 radnych
wystartuje cata 18-tka, a do pracy w Urzedzie
Miasta przyjmiemy kilku sportowcow wiedy na
pewno HEL ZWYCIEZY

5. Ostrowicki
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Ostatnia, dwuderesta szbsan, scsja Rady Minsta
15 gprudnia 2000 r. trwaka neespelma 3 godzmy.
Przygotowane wozesnie) prijekiy uchwal s prees
prowadeona dyskusja w kemisjach pozaality
na jej sprvwne proeprowadecnie.

Dotvezvia onn spraw najmnie) populamych
1). podatkiw jakie ohawigzywaé bgdy w 2001
O tematu mie sciekaiemy, wige preechodzg do
rzeczy, ). do pedjetych ochwal.

Stawki podarkis d niemachomodcl wymeses:
I od budsnkdw miesrknlnych lub ich crgics
046 2 od | v pow. ukytk,

2 o posostalych budsvnkdw bab ich cogdei

<529 dod | m' pow. ukytk.

1 od budynkaw lub ich czgéci rwiyzanych
2 prowadzeniem dziatlnosei gospodarcae) mnej
nid delalalivedd rolnicza lub ledna oraz cagici
badynkow mieszkalnych zajetych ma prowa-
dzenie dziatalnoiol gospodarczej « 14,50 24
od | m' pow. usvik.

4. od hucdowls - 2% wch warosa

5 od budowli wykorzystywanych berpo-
wredaio do wytwarzania enerii elekiryerneg lub
ciephy, Lin dlekeoenergerveenych praesybowych
i reedzickeaych, rarocsgeiw | preewoddw sieci
rozdzicloze] gazdw, ciepia, paliw | wody, od
budewli shidqeveh do odprowsdzania | oczyse-
czania Scickiw - 1% ich wirtoded

6. od powierzchni grunpdw - 008 & od | w
pow. uEvik,

7. od powicrzchal gruntdw awigzanych = pro-
wadzenicm dzinfalnesci gospodancas] ine) nak
drialalnodd rolnicza lub leina < 0,56 =& od 1 m’
pow. wiyik.

—_ : OW
TRANSFORTOWYCH
wynas Egcone:
1. Od samochodéw cagianayeh o badownoics:
a) od 2 rom do 4 ton wiacanie - 84720 =l
b} powye) 4 donm cdo 6 les wigemic - 1,101,502
) powyic 6 ton do § tom whycazme - 1.272,00 2
dypoaryiiey K on dix 10 won whacenie - | 6% 40l
o) posaie) |0 ion do |2 om wiscenie - 177683 2
i powyaey 12 ton - 2, 9T AT A
2 O preycop | naceep o ladownodci:
) o 3 van do 20 ton wiscrnie - 423,60 2
b} powybs] 20 ton - 930,00 24
3O aunobaisdw
alddo |5 migpse - 59200 21
b} powyZed 15 migjsc - 1.356,00 4
4. O copgnika sindhowego | balastowegn

- 229787 A

OPFLATA MIEJSCOWA

Okresln sig stawks deicome oplary miciscowe)
w miescie Helu - pobierngj od osib feycenych
prechywajgeych camowo w tym miesoe w celach
wypoczynkowych, 2drewatnych lub turystycs
nvch za kuidy deien pobytu w nastgpupycych
wysokosciach:

|

XXVI Sesja Rady
Miasta Helu

1200 7 - od osoh dorosbych

050 21 - od deieei w wicku powvie) T lat,

i, SIudenidw OfaF CMEeryIow i rencisiimw
O copllasty migjecowe) ewalmia sig dzieci do lar 7,
inwalidiw wojennych, kombatantaw,

W

Okreéda sic stawke podaticu od posiadania psow
w macicwe Helu w wysokodel 30,00 21 roconic od
kazdego psa. Podatek wplaca sig 2 pory bez
weawania w tenmimic do dnis 11 manca kardego
ok

OPLATA TARGOWA

Zaprowadzene handbu obnotnego | abwoinego
pobierane &y prae? mkasenta stawki dzicnne oplary
Largowee], w nasigpujacg wysokose:

Spreedaz obnedna 2 rgki, 2 koszyka, z wieka,
z lawy, z ziemi i obwodna 2 samochoddw osobao-
wych do 1.5 1on wynoss:

abw okresie; od 01 .01, do 14,04, orzod 16.09.

{ dodl A2 - 10,00z

b w okresie: od 13,06, o [5.09, - 30,00 24
¢) spreedas phwaind @ samochodu powyde)
2.5 tan - 35,00 2t

CLYNSZ ZA LOKALE MIESZKALNE

Ustala sig stawkg bazowy ceynseu regulowa-
mego z8 | m® powierzchni ueytkewe) lokaku w
wysakodes 165 21 miesigeznie

kat. V {lokal = bxzienky, WC, CO, CW ) - [ 0085
- 1,65 2,

ka 1V (2 lazicnka | WIC) - 0% - | 32 7,

kst 11 (2 WC w lokabu) - 700 - 106 2],

kal. 1 (2 WU poza lokalem, ale w budynky
- 55% - 0,91 =k,

kaa. 1z WC pora badynkicm) « 50% - 02 &,

Wprowadza sic 20% ulge w ophtach coynszu
w lokalach mieszkaloych Znajdujyeych sig
w budynkach zakwalifikowamych die roebudeki
oraz lokalach powstatych w wyniku adaptacyi
strychow.

W przypadiu, gdy najemca lokalu dokona
podwyiszenia standardu lokalu micszkalnego
we whsnym rakresie | na whasny koszt - nie
podwydszs sig czynszu @ tyiuha podnesienss
stanclardu lokalu, chyba, 2o wynajmujacy Twrisi
najemcy minwnowariodsd koselow poricsionych na
modemizacs lokaku,

REKLAMOWE

Jednararawa oplila roczna 28 1 me powierzschng
planszyiablicy reklamowes wynosi: 163,593 2 +
36,07 = (VAT) = 200,00 7.

1. Stawki za | m?® powierzchni wynosza
w slosunku migsigeznym (ceng podajg wrar
z podatkiem VAT) s lereny wkytkowane na cele;

1) preemmyvslovwe - 0,67 2

2 garaie = 0,43 =

31 handlawe, gnstrorimiczne

apw m-cach I-Y | X-X11 1,44 7

b)) w a-cach VI-IX - 26,24 2

4y ushisgn 1.59 4

53 pola namintowe = 221 2l

i) parkingi - 5,37 z1

Th inne nae wym. w phki 1-6 - 215 21

2. Stawki za | m” powicrechal platpe jedno-
rarowo W eiggu roku do dnia 31 mares wynosam
za lereny uiytkowane na ocle upraw warzywini-
czyech - 0,40 2,

3. Siawka micsigezna @ ruchome punkly sezo-
nowe - 2a | punkl do 4 m' powierzchni wiynesi
| 000, M) 2|

4. Oplata za ruchome punkiy sezonowe,
o knirych mowa w pki. 3 wnoszona pest jednora-
zowe 20 caly okres trwania deertawy, nnppoc-
mig) w deiu podpesania wnewy,

5. Stawkn micsigczna od jednego stolika
(maksymalnie 4 osobowego) dotyczrgeego
pastronomi wynos W60 |

Drzierzawey, kibrey prowadey calorocens deia-
Inlnose handbows lub gasironemecong, placic bedy
stawke 25 | m* powierzchni gruntu w skali mie-
sigrane] w wiysokoscl - 9,15 2

Ustabore uchwaly sawki za dzicrzawg grunta
nie vbejmuja oplal Fa uslugs komunalee 2 tytula
utrzymanin cxystoscl ulic @ chodnkow preyle-
glyeh de preedmiotn dzierdnwy, korzystama
# kamalizac) miepskiey, 1.

Lo wymasnione wsbug drierirwa ponesi oplaty
mina podstawie odrgbmych amdw.

A L A FIERI AW

Ustaln sag stawki cryneou w skal meesigeme)
za | ' powierzchni lokalu (wiaz ¢ podatkiem
VAT wiythowego precznaczoncgo na cele

n) handlowe i gastronomacene - 16,16 x|

bb ushugowe - 5,39 =

) magazynowe -4.77 7l

d} pomisszceenia grspodarcoe. piwnice - | 852

¢} garaze | 83 2l

Listalone stawki 2a najem lub drierzavwg lokal
wevikowyeh mic abeprmuga oplal s ushigi koemimnal-
ra # TyRulu utrzymania crysiosei akic i chodmikinw
previegtyeh do podmiotu paymu lub deiermay,
korzystania z kanalizacy migjskiey, energii
ebekoryeane) ip.

W dniw |8 grudmia be, cdbsgelzie sig wyjazdows
scsja Rady Miastn Helu w Cetniewie, ra kitore
rostanie proodsiawions do schwalenaa Sirnicga
Rozwaju Gospodarceege Zemi Puckic] NORDA,
Beodeie to wspdlna sesjn rad gminnych | powiatu
puckiego ¢ udziclem Marszatka Scimu RP,
Pa sesyi spotkanse oplackowe # abp Goclowskim.

Oistatmin planowana w fym stulediu sesja
odbedzic sig 28 grudnia. Uchwalony zostanie na

nigg budéet na 2006 rok,
pracosad:
W Wk kon

6
6
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Wegorz po prowansalsku

sklaadwiki:
| kg wegore, sok 2 eytrymy, sel, baly peprs,
5 hyzek oliwy 2 oliwek, 2 cebuale, zabek cansnku,
2 lampki wytrawnege bialego wina, fyrka pasty
sardelowej, 500 g pomidoniw, pecick pretruszki,
Weporz sprawid, pokneé na okolo b on kawalki
skropic soksem # cytryny, posalid | odrobing
popieprext. Olej razgreac w gamku, dodac
pokrogons w kostki ochulg | rozgniecicay zxbek
caoanky i zeszklic, je ma kolor gocisty, Dodad da
1o kawalki wegorz i ragem dusic prre 3 monuty.
Wiat rozprowadeona winem pasig sardelows,
nastgpmie dodac polowki pomidordw obranych
2¢ skorki 1 dusie potrawe preez 20 smisut pad
preykryciem. Doprawsé soli i peepraein. prosNPaE
posickany pictruszky. Do lego mons podaé
mitede karofle 1 swicen sadaly
Kadasfew Crpan

cdzexirS

Protest
rybakow

Na postulaty palinwowe nabodyly ssg @ Ownee
problemy rwigzane 2 imporiem dodewanych ryb
7 kmjow EFTA, sprowadzanych di Polski na pre
ferencyjaych sawkach celnych ormz nadmieme
wymogi welerynaryjno-sanitams na jedmssl-
kach bowczych, creso preewyiseajgoyvch wy-
mogi w krajpach Lini Euripejskie], a e adekwai-
ne do modliweder echnicanych 1 [inamsowych
pelskich armatorow. Na razie dogk slanowce]
postawie rybakow | armanorow asREEnagio poao-
zumienie, Z Helu do uczesmicowa w prodescic
preysiapibo 15 jednosick. Rybhacy oburzeni byh
faktemn, 7e poaimo i# walczyll o sprawy calego
srodowiska, ad pigeiv armatardw (Hel- 138, Hel-
1dd. Hel-159, Hel- 108 1 Hel-142 ) mgnorowalo
protest | nig papario wh searad

ML)

Karp z imbirem po chifisku

skdadniki

| speawiony karp (okolo 1.5 kg), 2 byki maki.
144 1, obeju, 3 hy#ki sosu sojowego, 3 byiki aake
lub shery, szczypla cukru, | dyzeczka soli,
5 plasterkaw swickego imbing, 2 posickanc cebule,
14 ), wady.

Karpia optukad pod bicigcy wody, asuszye,
pompcinat po chil stranach | oblocye w mace
Olliwg rozerzad na patelng, whd karpia, namsenic
7 ohu stron po 1 minucie, potem dosmsadyé kilkn
minil i Melym ognia peszcze po 3 minue 7 kad-
dej strony. Olej odlad. Dodaé sos sajowy, sake
lub sherry, cukier, 361, plasterki imbiru, cebule
i wode. Gotowsd: rybe pod praykryciem, Potem
wln#yé na rozgrzany polmisek. Sos, ktéry
pozostal 2 gotowania praecedzic, chwilg
golowad, dopmwit do smak, podawad cschna,
Serwownd 7 ryZem upilowanym na sypko,

Eva Krefi

Sawicze z ryby

- dorsr, losos

Filety 2 ryby oakarowad, wybral osci | pokne
i w kostke okolo | em, Pakropona F'_-‘T‘IE ‘-'-'I'(l}"}'-f
do glghakiego naczynia, poesolic, popicprzyt wi
gusiu 1 odstawid na okole | gode.

7. 3 eebule pokroié w drotima kostke, wsypas
do st 1 preclsd wrtksem..

Po astygnicein wiypad do ryby
Sok z okobe 5 evtryn hub lemonek rdwnies wlac
do ryby. Calosé wymneszad. Moina dodac kilka
Zlaren ziekonezs maryowanegn pieprew. Spoky-
wad po okolo 1 gods.

Smacmego!

WY C5Tac.

Heneyk Tndyk

Pstrag po kaszubsku

Solonego psimga pokroid w cicnkic plasterks
{juk szynke), rozbogye na pidmisk i skrapic lek-
ko cyiryna. Pokroi¢ w talarki cebulg i whdye na
rybie. Calosd lekko popiepreyé i preykrye iden-
tycrns warstwy petraga. Zalad olejem 1 wdekorno-
wa plasterknmi cylryny | pomaniczy.

Izabela Witkowika

Sledz na slodko

Do filetdw Sledziowych bex skarki w sosic
smictanawym, dodajemy pokrojene w kostkg
swicke jablka | ananasy # puszki oraz spareons
rodeynki. Wezystkie dodatki w losciach dowol-
nych w zaleinoici od upodobaf, Aby potraws
byla gedciejsza, modna dodad "na oko” mayonezs
dekaracyinegn. Polmssek posypujemy rodzynks-
mi i dekorypenry plasirami ananasa.

Twona Rusaiczyk

Pielemieny

Ciasto jak na picrogi negmesd, pilnajac, Zeby
i jedee kilo mgki jedno jajko, a nic wigee) dawac.
Dowelaé reeczynu z drozdey, ugniest kulkg 1 cze-
kné ar wyrodnic. Rybg bez odcl zsickas madem na
drabne. Cébule w male kastko pokroid | = ryba
wymieszal, Korzen swickego imbina na widrki
setrzed | na olejn 7 crosnkiem podsmakyC. Na 1o
rwbe | eobulg dormst, lekko solas. Z ognia 2djat i
cackad, aF pstygmie. Wiedy wyrosnigte ciasio jak
najcienie mrwaboowsd, od szkianki kota wycig |
farsu nadodye. A fobimy to tak, #e na jedno
wycigte kode w srodek go daé i dnagmm preykng,
a ohig ergkel palcami wakdl zgniest. Tak zrobione
Ininna Scierky preyhrve i crekad, af podosna
Gotowadé na parze. Na gamek do pil wody doped-
niony Eazg roeEcigpnad, na ogiel nastawic, jak za-
camie wrzed pierogl do mig) wlozye i innym gam-
kiem 7 wierschu praykryé, Podawné ¢ rozpusz-
cponym maskem, ¢ micdem i imvbinem.

Robert Kozhowski

77 CCRTTTINTA 2000 .
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v Obraz Polskiego Narodu u progu stajenki betlejeniskiej » Na pamigrke 2000 roku od naredzin Pana Navzege Jeu

Drodzy mieszkancy Helu

> Tega roku 25 grudnia obchodzic bedziemy rowng rocznice dwach tysigey lat od .
vy o narodzenia si¢ na siemi Syna Bodego, Jezusa Chrystusa, nasiego Zbawiciela. Ta- o
jemnicza to noc, wielki to dzien, bardzo uroczysie dwigto. Na te wszystkie dni -j‘
'?q,‘: Swigt Bozego Narodzenia | Nowego Roku w nowym tpsigeleciu proybywamy do Was j"sj,

te ostatnie dni Wielkiego Jubileuszn, dzielge sig oplatkiem, wszystkim sgromadze-
mym proy Wigilijnym stole skladamy najserdeczniejsze Syczenia pomysinosci, .
dobrego zdrowia | powodzenia, szezeslivef realizacii 2yciowych plandw i obfitego &
Botepn blogostowienstwa na najdiuisze lata iveia w nowym stuleciu [ w newym
nsigelecin, O te wielkie dary nieba dla wyzystkich wiersgeyeh miestkancow naszego wre
miasta modlimy sig codziennie, Dzis oddajemy Was pod czula opiekg Boiej Rodzis e
cielki Maryi i kigczqe pray Hdobku pokarnie prosimy: Podnies rqcike Bote Dzieci¢gl X
B blogostaw mieszkaricow Helu. hls 2
Wasi duszpasterse

2 biadym oplarkiem i naflepssymi Jyczeniami. Na te fedyne w naszym Syciu swigta, na T
i
b , >

. &

- 4‘—7 ﬂ

W Dniu Bozego Narodzenia niechaj spefnia sig Dyrekcja Z50 w Helu skiada wszystkim
Fyczenial Badimy dia siabie nawzajem mill, Uczniom, Rodzicom, Nauczycielom,
okazujmy mifogé naszym dzieciam, Pracownikom Szkoly | wszystkim
pamigtajmy o naszych wiernych Mieszkancom naszego miasta zasiadajacym
preyjaciolach- tych w ludzkiaf i zwierzgcej przy wigilijnych stotach gorace

_ -“; 6rze. Stawajmy siez katdym zyczenia, by zdrowie | szczegdcle nie @

- A dniem lepsi, aw nas:yc_:h sercach opuszczaly Was nigdy, a dostatek '
niech m_les.c: sie ;oraz wigce] mifosci, i pomysinoéé zechciaty uczynid
zrozumienia | tyczliwodel Zdrowych i Was h do h dis stebl

‘ Wesolych Swiat Bozego Narodzenia w e WY - i .
oraz Szczesliwego Nowego Roku mles;ka.nla, Zdrowych i w:fsqtyc-h
b iyczaq wszystkim Dzieciaki Swiat oraz pomysInosci "’
w Nowym Roku!

3 HELSKA BLIZA NR 23 (97)
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Pried nami Swigta Boiego Narodzenia - czas, kidry spedzamy w gronie rodziny, pr3)

choince § wigilijnym stole. Zapominamy o stresie, pospiechu [ prizepracowaniu. Proywolu-
» Jemy mile wipomnicnia § ufnic patreymy w proysaose,

Tegoroczne Swigta Beiege Narodzenia sq wyjgrkowe - pstataie w tvim wieku § Tysigeleciu, W
rym szezegaolnym crasie radosed § spokefu § my cheiefibysmy sfoipd Paiistwn Syezenia Zdrowypeh
i wesotyeh Swigt oraz Szezeshivego Nowege Roku.

Choemy takze - za posredniciwem "Helskief Blisy™ - dloiyd serdeczne podzighkowania wsgysi-
Kion oxoboms, instytuciom, organizacfom spofecsiyvm, farmam, sakladom pracy | jednosi-
Kom woiskowym, Kidryeh saangaiewanie, pemoc | wsparcie finausowe wydatnie prsyezynily
sig do Zerganizewania wielu procdsigwZigc w nasem miescie w 2000 v,

Dzigkufemy poecziom ssfandarowym oraz diieciom [ miodziely Lespofu Nzkal Ogal-
noksztalegoych zo nswietnienie obehodiw rocznicowych.

by Newy Rok okazal sig pelny szezgstiwych chwil § wszelkief pomysinosci

Proewodniczqey Rady Miasta Helw Tadeusz Klajnert
Burmisiez Helu Mirostow Wagdolowski

= — m
. W nastroju BoZego :

Narodzenia pogody ducha,
radosci 2ycia | szczescia w
nadchodzgcym Nowym

Crionkom | sympaiykom Zrzeszenis
Kaszubsko-Pomorskiego w
Helu
skladam najserdeczniejsze

.tyczen‘ia: Roku
zdrowia, pogody ducha, 2ycza wszystkim
sukcesow mieszkancom

i wszelkief pomysinosci
r okazji nadchodzgcych
Swigt Bozego Narodzenia

i radosci w 2007 roku

Pracownicy Miejskiego
OSrodka Pormocy
Spotecznef w Helu

—
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INTERNET
W HELU

Informic/a dla osdh chegeych mied 2 niewaclkic
pienigdee staly dosigp do Internet.

Jak wisdomo, Telekomunikacja Polska S.A.
wruehomils ustugg pod nazwy Szybki Dossgp do
Imiemels - W skricie SDN.

Ustuga SDI jest dostgpna dla Db bedqeych
Abonestami TP S.A, ushugi whefoniczne o cha-
rukterze powszechnym (oryh Osdb pesiadajacych
veliefon miejski z TP 5.AL), 0 e istmicjy modlivodcs
vechmicene do fwindczenma &) ushigi,

Ik sig dowsadziclismy, modhiwesci iechnicene
o kidaych mowa wylej istnicja, lecz aby in-
wesiycja byla oplacalna dia TP S.A, potrzebs
10 zghoszen (wnicskiw ) O chetoych na dwisd-
czense fege Typu ushig.

Koszt calego procdssgwzigoia b

1. oplata instalacyjisa Gednorazawa) 994 2|
bratta, @ modliwaécia razlokenia na cricry raty.

?. abonament miesigezny 160zl bruno,
bez limiis coasowego (moEna bys pobgszonym
24 hidobe)

Doie latwo jest wyliczyé, po jakim crasie
InwEstyCin sig ewndl,

W ramach ushugi SDL, TP 5. A, mpewnia:

1. staly dostep do sieci Intermet za posrednice
twemn lpeza telefonicanego, @ modliaaicny pediio-
caesnego korzystania 7 ushug tebefoniczne;

2, sttycenie preydeiclany adres 1P

1. udosigpenie terminaks SIH;

4, wicksm prediodd polncrenta, nad 2a pomocs
midema - z maksymalng prediodcia portu
szeregowego komgutern, 115200 kbit'sck;

5 hrak keatecanosel dodzwaniania sig. jak
1o jest w prevpadke modern - natychmessbose
logowanie s5¢ na SETWeT,

Ohezvaribone bibwo modng i dornyshic co s
zrohic, majac statyczny adres IP | polaczeme
24 widabe...

A peili gq Owaby, oo jeszeze ic wieds oo manmy
na myili, prosimy o kontaki tel . 6750-197 lub
6750104

Cryim sxyhoie] bedeie 10 osdh | doione wisoski
tym erybeiey bedvie staly Interner w Helu

Wiecej tlenu

... W Klubie Garnizonowym

Cwicrenia acrobowe (kondycyjne i sthowe)
sy doskonaly forms spedaania crasu, zapevwniajeq
relaks calego organizmu zarowno od sirony
fizyeene) jak | psychicznej. Aetobik zapewnia
dobra kondyci, zerabng sy lwetke, potgguje sily
| witalnoéé oz wplywa korzysinic na nasie
samopocaucie. [Haceego tak sig dameje? Tajemmca
ikowi w tym, t acrobik to specialnie opracowane
uktady ruchowe zapewniajgce optymalne
wysycenie arganizma thenem.

Tlen, nazywany gzgsbo pierwiastiiem Tycim,
jest niezbedny do prawidlowego funkejono-
wania i rozwoju niemal kaddepo organizmu, Za-
mikndgei w dussmych, preegrzanych, He wentylo-
wanych mieszkaniach i biurach, skazujemy sig
na jego miedabde | 2wigzane z tym doleglnvosel.
Sobotnio - niedricine spacery o byl malo by
erekompensowad skurki tygodmowepa nicdotle-

micala. Wikomjne Swiceenss aerobowe, czyhi do- |

tlenkajgee powodujemy zwickszone preenika-
mie 1lenu do naszych komdrek, regulupse tym -
mym ich procesy #yciowe. Wysycone tlenem
komarki miggniowe 4 2dolne do imensywnego
wysitku. Odpowiednio kigrugas ich pracy (sret-
ching), worzymy sylwetks o fadoe) | propongjo-
malnei budowic, £ kolel cwiczenia koadyeyjne,
wplywaiace na poprawe koordynacii sprawingg, oo
rschy siajq sie plyrne 1 nabiersjy widzigku.

Acrobik (o nie 1ylko relaks fzyceny. Tlen
whiknjne gleboko w kombrki mdzgu sprowea,
iz pracuje on sprawniej 1 wydajnicj. Uczucie
odproiensy. arclaksownni, a pednocasnie prayros!
energii | wiary we wlasne moiliwodci, to elekty
deiakania endorfiny - enzymu, kidrego poriom
w organezsic podczas Swicoeh acrobowych
snacznic warasta, Trening nasila takse wydzie-
lanic hormonu tarczyey odpowicdzialnego za
regulacye procesiw przemiany mateni - w cfckeic
iwiczae cialo nie MusiMy Ni ZaWsre wyrsec sig
ulishionege deser, Wigee) chyba nie trzeba pisac,

Poczatki tylko poaomic sg tnedne, Zmecoenie
po ukierunkowanym wysilku fFyezmym rdni
six hardra oo wego, jakie odezuwamy po wielkim
spregianiu, cry zakupach. Podezas Swiczen
serchowyeh nie nadwergsamy Fadmych migsni,
 rytmicene i glgbokie oddychanie powoduje,
e nd pmecemem bicrze gorg uerucie odprebe-
nia. Spreyvja temu rozklad prowadeonyeh
preez melrukions dwiczen (rawsee dostose-
wanveh dio stopria zaawansowania grupy) za-
wiergjaeych: rocgrzewis, Ewiciena Programows |
na rakonczeme Cwicrers relikaacyine. Nim sig spo-
streedecte "niewykonalne wygibagy” stang sig
whrdtce delecinnic fatwe, 3 preycinsny kostium

| kgpiclowy “sam” sig dopasujc. Jedynym wa-

Jodnak perohik nse jest przesnaczoay wykanie |

dla osoh chogeyeh uzyskad cielesny ideal,
Ten system Cwsczel ma wiele do mnferowania
riwries i, KIOFzy mie majn zamiarg slad sig sex
bk, alie 28 0 wamscnit argandam | rgubié pang
kilogramow, czy chodhy mile spedeil cens w gronss
mujomych Regulime cwiczenia uiedmin ciado,
poewoly spalic zbedne kalorie i skutecrmie wal-
vt poelhalitis. Program-" Acrobik diy grbasin™
poprrez aestaw bagodnych éwlczen wyglade

runkiem ng drodze do sukcesu jest sysicma-
tyeznasc, najlepis wiss nie traktowal aerobiku
jako kuracii odchudzajace] preed sezonem,
lecz wezynié = éwicren swhj styl, o wiwcras
SprawIY Of¢ jESa0ze Wigoe) preyjemanoici, zas
clekty nie dodiy na ssebie diugo crekac.
Kaswrzyaa Arcivzewsha
PS. Pod patronatem Klubu Garmizonowega
w Helu powstanie Klub Aerobiku (peszcee bez
nazwy). Zapraszamy wseystkich do udzialu
w peerwsrych mpgeiach (hesplamychh we wiorek
& stysznia 2001 roku o godrinie 19 w sali Klubu
Clarmiznoawegn
Kierowwik Kluba Garafzonosege

Warle si¢ podpresave skérg, uspraswni kgenie i wemocni migénic preer Instrnktor Aerobiin
Bavsos: Westfal | oo codeienme obawinzki stang sig mnic] uciasline. Katarzyna Arcisiewska

- ——— — - —
PYTANIE DO... I Staramy sig prowadzi¢ gabinet na dobrym | adrowe dziecke, reszta jest miewaima Jak moglhym
| ewropcjskim poziomie, wspbipracujemy | spujrzeé w oczy matce, sam sobie, gdybym nie
Marka Berendta - lekarza - ginekologa | 5 renomowanymi cérodkami, chid nie jest 10 sprivhowal zapobies modliwose] urodzenin proer
pokoenika tatwe, kiedy zwadymy, jak nicwiclkic prenigdee | wig dziccka mcodwracalnie usekodzonege?

Na jakich sasadach bedsie w proysoio roks
funkcjonowal gabines gimekologicony w beiskim
arpitadu |

Od nowego roku Kasa Brantowa zmicnia
zasady driaknia gabanetn, Dzislaliény preez dwn
fats jako gahinet podstawowej opecki adrowoine],
od stycznin bgdeiemy pracowat jako gabinet
specjalistyceny, O 0ZNACTa aOIAng sposobu
finansowania ushig Famiast okredlonei swmy
na jedng pacjentks na rok, knss proponuge stawky
73 wizyie. Marmy umowg proedwsicpng na dwa
tysigoe porad, 2 zasirreieniem, e jesh limul
zostamie przekroczony, istnieje moiliwosc
renegocjacyl, Ciesrg s, 2 od preysaiegn ok
pacjentki nic beda mustaly placic zn badanza.

Zostanie wk#e podpisany komtrakt 7 Kasa

Pomorsky. Pacentki nalevace do nicj nic bedy
placity #a porade w gabinccie ginckologicanym. |

decydenci praeznpcengy na ochrong rdrowsa
kobiet

Niepuosozunienis wynikajg 2 nvyinegn prackiesinia
czeict pacienick, do calodcly placone prrce me
skindki na ubszpicczeme rdrowolse dysponuje
sepital. D nas na pacponta kieruje sig ulamek tyeh
srodkdw, 2 tego 7.2 Yo procznacea sig na usiug
w gabinecie ginckologicanym. Kosit nicjednegn
kadania laborasarygnege uEnwanego za niczbedne
- wedlug standandow swiatowych, a ja wedbug
takich cheislbym pracowac - wiclokremie
preckracia sumg, ktorq uzyskujemy od kasy
chorych za ushig swiadenme kardej 2 pacjeniek.

Badanic pozwalnjase wykiyd toksoplazmozg
W cigzame) kobiety kosrusje 80 2| Namawiam
do jege wykonania, nalegam, mimo, d¢ trzeba
3 nie plocié. Chodin preecic? o oo, deby urodzic

Wyslarczajqeo wezesnie podjgte lecrenie
mpohiega wagiczoym skutkom toksoplazmary.
Jestem madowoloay, ke kobiety chitnie przy-
chodey do gabinei i mcheeam gomen de wizyt
kontralnych, Raz w raku kaida 2 pafh powinna
do nas rafic. Cyiologia, badanie mjwamicjsze
w profilaktyce rakn sryjki macicy i hadanie pasrsi
porwierdzs, te nic ma powedu do nicpokois
o zdrowie lub pozwoly walcryé 2 wykryty
chorab, kiedy nie jest jesecze 7a pdEno.

F5. Komendant szpitaln Danusz Zarzyeki
pomniormownl, e stawki preemaczone na lecamic
pacjentiw ohjgie sq jemmcy handbons, dlatego
liczhy 2 kaniecznoéed zastapelam ogalnikami.

A
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KLUB OCHRONY SRODOWISKA "MIEDZYMORZE"
W LATACH 1973-1980 | GENEZA ODDZIALU PTTK

Wielkim wydarzeniemn byl reakiywoewanse
pa kil kunastoktnie) procewss wowilig nocy Swig-
mojniskie) 1978 r "Helsksch Sobdick” o rodowodne
7 munmierzchitych camsdw 2 nieodigeanym elemensem
palenm ogne swiszonych na wisokich dmgach,
mawagsipgeveh do podobnyeh ogni rorpalanych
ongid proce micszkancow Pabwyspu Helsksego
W celu ukarwienia nawigacyi sttkom Sxglowym
lub te2 2wigzanych 7 okrutnym prawem brzepo-
wym i "blogoslawionym bracgiem”.

Helskie Swhatks staby e odigd ogromnym
widowiskiem folklorysiycenven 2 bogatym
kasmubskim programem obragdowym, ma kibry
skisclaly sg im.in. barwny korowdd preeienanodw,
zapalenic beczki na dragu prece nostora belskich
rybakiw, piedni ohrzedowe w wykomsmio chim
pamicn, korowod rusalek orae begenda sobdtkowa
i koncen na zabyikowe fisharmomi. preewasmie
w wykonamiu Mariana Seling - ooy ludowegoa,
kiego praodkowic od wic-
ki si rwiggnnd 7 Pobawspem
Helskim, n ke puszcranie
wiankdw. Widowiskn, w kbtmm
rokrocrmie ucrestmcryio okdo
T tyx oo, stnhych moesekancoow
i Beammych iyt kioocryho ssg
rabawy ludowg na wolnym
P L TrEd

W epamia by inapetrignsem
"Helskich Sobotek™ hy |:\-
wyicigi helskich tradycyjmych
hisen myhaschich, Wiimscow Hielu
istmiaka jeszcze ostatnia
miewielka "enklawa”™ 11 rady-
cyjmych loder wisshowvch. na
kidrych helsey rybacy jak |
dawnie) staryms metadams
i narzedaami polawaal ryby
"Bary” tvch kode byka 1w
mika plaza od stroay Zatoki
Puckie). [ whasne we jednosiin
byly = reguely ucresimkami
sobdtkowych regal, a wyscigs prachecgaly pod
hastern rmagan o glowng nagrode, tj " lantanowe
Winsha" - orygmalng kompozyejg preestrzenny
o chriej wanineci artyavezng wykonang @ bursmym
i srehr, Hielskue Sobsitki 2 wyscagam trachyeyjmych
lodzi rybackich, stanowily pickne, knszubskic
widowiska folkloryetyczne, organizowsne
wylgeznic wysilkiem spotecenym. Byly one
chwilami wonsrnjacych wspommen dla siarsag)
koszubskie] spodecanedel | pickng lekegy hastoni
starg] obrzgdowosc rvbackig) dia mlodszcge poko-
lenin Hedu | furystow o lefmbow 2 cals Polski

W Khubee Ochrony Srodowiska "Migdeymorze”
hardzo waknym crynnikiem byla stala. sysiema-
fycena, wreds mroweza praca lako elementamg
formg pracy klubowe) przvicte stale, organizo-
WanK W I;.u.i'd} erwanek § zawsze o gocdr, 1500,
Spotkania Klubrwe w Muzsum Rybaliwstwa
W okresie pomad 7 o mojej presesury edbylo sig
298 takich spotkan /sic!'. Te systeimstycmne - bez
sadnych proerw - czwankowe spotkania byly
spoawern. kiore scementownba wszysikie formy

WHELU cz. 1l

i pracjawy dxialalnogei KOS "Miedzymorze®
Wypelnione byky one wsrechstronny tresciy
muzenlogicang, historycrng, krajoznawces,
Fagnidmizmams opeeks ol by Tk | ochiony prey-
roafy, wyswietlanwemn kolorowych preedsocay,
progekciams ibmowymi, spotkamiam @ wybitnymi
I, sevucicm plandw kiihoanych i sch realizacis.
Spotkania te minky nicpowtarzalny charakier,
8 ich wrak podnosity mmbytkowe pomisszezenia
Muzcum Rybolowstwa, kidre wowceas 1ginely
pwarem i Zyciem. bo na spotkania cowartkowe
parmgli sig wezyscy..,

Inng forma siale) desalalnoscs klubowey byly
piesze wycieczki elnograliczs - prevrodnicze
Mk by e byly preypadkowe, Celem byvln pree-
waimic penciracga feremowa pod kasern poirzch
Muzeum Ryboddwvstwa, styd nastapita koncen
tragja tveh wycicczek na ciekawvch regrenach
1 migjscach ryvbackich. Wystarcey powiedssed,

KOS . Mipdsymorze™ w XX Ogdiae im
Rajdzie Swigamkrgyskim. Rok 1974,

e wladnic realizujac ig ideg wspomagania
Muzeum, KOS "Miedzvmorze” "prreszedi
ma wlasnveh nogach® cole pelskie Wyhrzeze,
a rwel siggng! po niemieckie. W tych siedmmau
thsstveh lasach , Migdzymorza zrealmowane |32
awyprawy lerenowe. Rekordewym pod tym
wrgledemn byl rok 1974, w Kidrym Borganizowan
42 wycicerkl ctnograficena - prayrodnicze.
Wicktone eskapady klubowe 2 uwagl na deamatyzm
widarzen, 3 lakke pugkno pezeye | doznan, prze-
sady dor begendy klubowed, Ale jest so oddeiciny
sreroki witek. Modna tylke podkreslic, Fe np
w 1974 . "Migdeymorze” na wiasnych nogach
preeszlo 718 km, a bgamic w 3 - lecia Klubu do
disia 2001976 © a2 1633 km

Inmnn jeszere forma demdalnosc klubowey bylo
argamizowanie alrakeypnveh wiceaomic krajo-
mawezych 2 pracznaczeniem din eatego spabe-
crensiwg helskicgo, wizndzanveh w raenych

migjscach, porm siedziby Kluby Chodeto o o,
aby formy drislalnodel klubowej | jego ¢los
precnossd do rddnych srodowisk Helw i Podwy-
spu Helskiego. Odbywaly sig ome, np. na werenie
Domis Ryhaka, Gamizonowegn Klabu Oficenskicgs,
(chotniczego MHulca Pracy, czv tet Klubu
Marynarza. Presetowale sig na nich dorobek
klubowy, rozstrzygalo konkursy, ubarwinlo
projekejy kolorowych precirocey cey tei filmdmw,
Migjednokronie byly chwile zadumy, refleks)i
i wapommich. ale 2 i lematy naukowe | popu-
larno - naukowe, ktdre byly gpecininoscry Klubu
i Muzeum, moin takic jak: *Tradycje rybokiw-
stwa na Pobwyspie Helskim”, "Z driggow Helu®,
"Zabytki miasta Helu®, "Hel - rybacka tradycja
| wspidcaosnos masa”, "Nadmorska Park Kra-
Jobrasowy - zalokenia, cele b system funkcjo-
nowanta®, "Maszoperic helskie®, "Sekumictwo
ludowe w rejonie Patwyspu Helskiego®.
Wigczomice klubowe odbywaly
sig, 7z regutly, co kwartal,

Lupeinie szeregolny chamkter
minda driahlnoss sckcj miodee-
poweg, dlas kndnegy bas byla Srkofa
Podstawows w Helu. Dla tego
pokolenia dzec, kibre wireceas
przewinglo sig prrez Kilob,
niezapomniane pazostaly
wyprawy op. do Showlhskicgo
Pasku Narodowepo 2 neclegami
w stare) szkole slowisnskic)
w Kulkach, pdrie jesienmy wintr
opowisdal o wyrzucong) kulturze,
do Kermomnow @ Czapli Sewey
w Kqtach Ryhackich, do "sicry™
rvbackie) w Boleficu, do Beki
i wimsek rvbackich na Micraei
Wislangj, Potwvepie Helskim,
nad Zatoks Pucky 1 Pobreezu
Kasrubskim » wch mepowia-
rzalng trudycyjng atmosfery.
Ews Klubu i@ jego wartosci,
a takie wiedsa wiwcss eksponowana | prefero-
wanit, glegboke capadly w mbode serca | procentujy
po dmen deisiegsey.

Dzis stateceni dorosli Judzie nieraz na
wysokich stanowiskach, podczas preypadio-
wych spotkan z glgbokim przckonaniem mowiy
mi, e byl 1o najpleknicjszy okyes w ich zvein
Pocme) sekeja mlodziezowa ulegla natural-
nemua precksztaleeniv w Miodziczowy Klub
Krajoznawezy "Na Rebnkach”™.

W dziadalnosci Kluba bardzo mocno znrnacryts
sic dziglalnosé sekeji badan podwoednych.
Jgj czlomkowie wspohsczestnscryli w archenlo-
gicznyeh badaniach podwodnych, wiclokroinie
udzielnli daleko sdyrej pomocy rybakom w sytu-
ngjach awarymych, sorganieowali Kilka kursow
pletworurkow, a cnganiaowains prece nih pokazy
cieszyly dig ogromna popularncécin i byty
ogladane 7 Bulwars Nadmorskiego w Helu preez
vaigee ludzi

Roiwan Kl
crgg dalssy w nastgomrmi Almere
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MIKOLAJ

Prawic seika deiecy odeheala pacek dilepie “Bean'
prey ul. Kas ruhskie] W Helu 6 'Ilcll n br
Prezenty wegez b Mikoky W asyscie Smervnki Ralosc

naszych milusinskich byla ogromma, a wWarmese 1 jakodd

presentdw zalezata o zasobnosci particl rodeicomw

wykomaniu helsKsEpn

gl passiic hat koded w

Lr0aCic m
barda Crarka Fybady

a na whicach
Tk PIC-

lak coroku przed ewiglami Bodego Narodzen

RS0 miasta pojawil $15 Swigty Mikola) ze
nikiow. Jak 1o ma w swej picowletnic) i |.I o odwiedzl
li T - 1v mok rveia

semonow, kiarey ukone 2y

wyelchi w micicie Kolggnych kilkanaseie
nrnzene byly na

Helscy sirazacy
drrew. Skshao zakorrensone
lawe procwiicenie press wialr
1am ."-1'L.':\..'¢'|\
Wycimke prowsdeone w rejonie "Domi Rvbaka™
yirn, Mgy nadZie)e, 2e w mag|soe
kiore lepie)

sigre derewa,
i stanewily zagrocena dla

JUNOATIE 1 2%
OraF Na

pviko powe dizews,

voigtych pi ;
saak LTy sic W naseym Khiack

PARTNER ROKU

Kioskarz to "mistrz sztuki handlowania”

W cewartej edveii konkursu organizowanego preez Ruch 5A Pani Halinie Cieilak
prayamana (vtul Farnera Ko ku. To naflcpszy w Polsee kontrahent wspdipracujacy
 Ruchem, Pami Haling od ofmiu kat wraz 2 mgiem prowsdz whnsny sklep "Jan” na skreyio-
it ul, Wicjskie) | Kasmbskiey Nazwn sklopu o imig meza, o 10 32C2cpinte st sipe
W trakcie iewania komkurse skbep kilkaknotmie odwiedany byl preez
sig juz po Zrobienio mmkupdw

pdime miezapowiednane
komisje. kibae czesto ugawriaky
Faszerytny tytub oraz nagrodg w wysoROSC) 10 tys. 2l preyemmana p. Cietlak podcrss
wroceyate] gali w Teatrze Narodowym w Warsmwie 24 listopada. W dwi Ty
Parsrwn Cieslnk byl gosémi burmestrza Helu wireslawn Wadodow skicgo
crlonka Zareadu ‘\-llJ.‘ll Edwards Mroziks i sekretarza Urzedu Mani Klajnert burmistrz
oraz ligl gratulacypny. Jak pockresiano w irakcie
| nagrod j088 reZ 'u“::lcm weh akhywnoscl, ZaanEazows

godnic posned|
W abecnosc)

wreery] Inureatom winzankg Kwaalov
sportkanin, prey Foany p. ¢ wslak rviul

Ml W pracy | W 2Ny S Ol pﬁ VYA S O PROM) | DEAsFogn mmuashi.

ZYCZENIA

7 stycznia 2001 roku,
kolejny,

IX Fimal
Wielkiej OrKiestry
Swigtecznej Pomocy.

Wihaczmy si¢ wszyscy
do udziatu w tej pigknej
i szlachetnej akcji niosacej
pomoc naszym najmiod-
szym. Przypominamy, ze
w br, zebralismy w Helu
ponad 8,5 tys. zi.

Do zobaczenia
shladaiy

7 stycznia.
Sie ma!ll Radzice i rodzeisiwe

Kochare] Damimice = okagh
7 urodzin

mor aafserdeczilefsgreh Hpezen

12 HELSKA BLIZANR 23 (97)

12 HELSKA BLIZA NR 23 (97)



NOWY SPRZET RATUNKOWY

Helska jednostka OSP jako pierwsea w poweecie puckim preeszkolila strazakim

w udzielamu pomocy pracdmedycme) . 45

podbrinne srkolenie 2nkofcz2one Spzamanem

ukonceylo |6 duhdw, Fedrostka dzigki pomsocy gmmy systematyveanic vaupeinia spregl

miezbedny do

n

UArFyrmas na [«

11 grudnz, w b

przckazal, w obecn

ragewanin oo

del prrewodin

el kwote prawie 100 1ys, 2|
kem rotuszm, dyrektor Inspektorang PEL w Pucku Henryk Bazewsk
by Minsea Helu i bunmistres, Kemendaniow

Cracega R

1 2vcla eliarom wy padkow

Iylko w  hiergevm roku

OSP Hel Adamown Nai, nosee de ratowmictwa medycrmegn wanodci ponad 3 ryvs. &
spregt ten, dischl swep korstrukc)s, poswala ma berpiecany transpor, bez potrzehy Fasny

poFyCil rannego, Helsgy

0 i'.||.-'|‘|,||u‘- SPrEg! FatoWwmecEY

"BEZPANSKIE" PSY

Na poczatku 1l dekady
prisdmia przeprowad2eno
w Helu zapowiedziane odla-
wiEne DEZPANSKICH Ps

Ol bownaing 6 ¢

# keowwveh jeden zostal ode-

SO O

brany preez whiscicseln po
usszcreniu |1 0Hy zF mandaiy,

B pootsSie PRy praswienaona

do schroniska dla swaerzl
Cay mamy w Helu bes-

panskee psy

eiratacy podkreshil, e sdpowiednie wyposazenie jednostki

poswoh na profesjonalne akope mtunkowe

A gradmia, cryvli w dniw,
ol kndwego 2acmonaka sic akcja,
becyzajqoe husern pey kgl
2 rasyoh e, Nkioery wia
scacicle prey pommeels sobie,
Fe majy w dam r
| abroze, Pozmie) sytuacjs
my, Zorzgd

YTIZE W lll. WA,

EmMVCEe

wricila do m

Miasta

oe wichi winsoceli deklans-
jacveh sig jako “milosmicy

ewereyl” [aklycense mic dba

0 5SWOIC CEWOPDemeEE|

Freyposmnamy, a¢ w Helu
obowigaue uchwals Rady
Miussia podjgta na sesji
w dnin 23 paidziernika,
kit nakiadn na whasciciels
pdiw sacreilne obowiprki
Ie| e wydinukowano w 19
wr "HBY, a 350 dodatkowo
wydrukowanych uchwal,
rozdawane bylo whidcicie-
lom rwierrgt w kioskach
£ prasy. £ uchwaly moina
rewnice zapoinac s
w Urzgdzie Minsin

Akcje odiawiamio beapan-
skich mwicrzgl prowadione
beda konsckweninic i sys-
bemalverme

Preypominamy: fa psa
odporwiads pego wiascwciel!

W mae wizilijng 2weerscta

miwiy hadzkim glosem
simao mi, dlaczego cale
iy spgazam a balkonic
bep cieplege kaca, ja red
mea Bredle rewmeyeTne, ..

Oy Ty maprawdyp fessed
i paamem®F?

JESIEN NAKASZUBACH

Kasrubska jesich, 7 uwagi na game koloriw gasnacveh
ma drrewach, fgkach, w lasach, winsd wigskich zagrid
na jeziorsch, moreu omz migjskich plantach | parksch jest
odvna w swoun rodeaju

lesien ma Kaszubach 1o czas wylgione] pracy w palu,
provEobow i do amy, e ke cos grevbobmnia | wveseczek

piesrych, rowerowvch | amolorymawanych

Jesien to gzas refleks)i i zadlemy nad tym co odeszlo,
pracminglo, fo wspomnienia o tych, po kidrych zostaly
tylka magity | pamigti...

Te wspomnienin to rdwnic? isssza wapolczesna, mibenijna
Jesien na Kasyubach, jesien, kidrg odczuwaly, preeiywaky
i podarwialy dzieci z Migjskicgo Preedszkola. Jesied
na Kaszubach stala spg sematem, motwem do licznyeh prac
pastycrnyeh, jakic powstaly w crasie troania ig] pory
roku, Kilkanascic takich jesscnnych obrazaw daiecicoyeh
7 masze) placowki wrigho udzial w 1V Pamorskm Konkursie

Plastycenym w Brusach
Werod 2831 prac nadestanych ze
2 konkursowa pid przewodnctwem twdecy

121 placdwek odwiato-

wiych, kome
ludowego pana Joeela Chelmowskicge nagrodzika 47

£ maspego precdsskola [ nagrody otrrymaty; Adnanns
Pokrzywika (ks £) 1 Klaudia Panek (lag 6)

Giratudujemy liwreatkom | ich opickumom: Paicen Ciraiymie
Hrrermadae), Joanmie Urbanmowicz i Sylwa Blega

Rada Pedagogicona

Zarznd Minsta sklads podzigkowanse Hankewd Praemy

Handlowermna 2 preckazane dla miasta Swiateczne
viwctlenie, kbtre strazacy zamoniowali pomigdzy ratszem,
a filin banku. Bank BPFH stara sig uczestnaceys w zycin
naszego miasta sponsorujiye rékne akoje prowadzong

showg -

W Basym micicic

Na spotkaniu burmisirza # dvrektorem Oddziatu
p. Luseyng Jadkowiak i preedaawscielem regionalnym BPH,
OEniWiELnG mLin. koniecmasc ponoemego snachamienia banko-
mati. Akt wandalizmu # 2223 listopada pozbawi enaceng
grupe: helan modliwode pobicrania potiatd. lstnigje naclaega,
jak mmpewnila dvrekior Oddeaby, ke jesscre proed Swigtama
naprawiony lnkomal swinderyl bedaie ushugi dis hodnosci
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Listy

od czytelnikow

A, PROPOS...

Zaskoczony bylem calkowicie po powrncie
do Heln po obchodach Swigta Niepodieglosci
(11 listopada 20 «.).

Po ez pierwsry w Eycis sobacayiom prosioks]
z barwami Rzeczypospolite] Polskie) kolom
hinfege | ceerwoncgo wiszacy na drzeweach
MeONOWD (4 HaC POZRIMD)

Flagi tnk znmocowane wisialy
prey pomniky Obroncow Helu
i Jann Myshsza pesacac praes
2 - Felni powspooimianym Swigeie

Coryrng pheboki uklon w kienm
ki of ganEZatorTw ArocTysbosc. ..

£ powazaniem
Engenius; Aomarski

—

Masz klopot -  zamkiem,
kluczem, zabezpieczeniem
mieszkania lub samochodu?
Zadzwon do nas! JesteSmy

na kazde wezwanie! Szybko,
tanio, profesjonalnie, a przy
tym uprzejmie:

FIRMA

AABEZPIECZENIA" 8.C.
§4-230 Ruman vl, Torowa 2.

Tel./fax 0-58 671-23-30
( tel. kom. (-605 380-966)

KIERMASZ

Szkoh Podstawows w Hele yorganizowala

kicrmasz ozdab swigtecanych. Drieci whasne
recamie wykonaly ozdaby chombowe, kamki
iwigteczne, stroiki oz przygotowaly wabipee
klientdw stosska, Kardy gosé byl obshagiwamy
uprzejmse, ¥ ubmiechem i zachgcany do kupna
choéhy drobexzgu. Kupajncymi byl najczcicic)
rodzice i naucevciele, ale nie zabraklo te2 innych
micsrkancow muasta, zwabionych reklamg
Wszysey wyradali swoj zachwyt pigknymi
pracami dzieci | chgtmie skhadali datki, kiore
poszezegalmych klas,

KA

zasility Funcusz szkolny

GDZIE | JAK SPEDZIMY
SYLWESTRATYSIACLECIA?

Tradveyjmie, jak co roku, helskie lokale za-
praszajg do schic na zahawe sylwestrowy. Tegoe-
OCT Ofcma prosdeinwia g interesujiod. Kasyno
Woiskowe oferuje nam Bal Sylwestrowy 2 licz-
pvmi strakcjami, konkursamiiwirdd nagnod
bezphine raproszenie dla 2 osdb nn Sylwesira
w preyszhym roku! ). Organizatorzy zabawy gwa
rundugy SIMECEE | bogate menn- kotlet de Volaille
& pleczarkami, barszceyk czermony 2 uszhami,
bocuf  Strogonow, tymbaliki 2 drobiu, bosos
wedzony, pilmisek szwedski | wiele iniych
smakolykéow oraz napoje | alkohol, & preede
wazystkim orkiestrg. Koszt zaproszenia dla
2 osob - M0 A Tanszy zabawe sylwesirows
proponuje Kiub Moomy Tadeo - cena #EaprosFeia
dia 2 osdb - 300 22, Organizstorzy 2apewningq
rodmarodng muryke | atrakeyjne menu, konkursy
szampansky zabawg! Zapewne
wapaniale bgda sig bawié sylwestrow goscie

showem -

w Maszoperii, kiore) srelf kochm preypotuje
takic atrakeje dla podnicbsenia jak np. Kurczaka
2 jimhikami. bososia w sosse pleproowym - ziclonym,
gry lososia wedzonego B¢ coparagami. Ale miepsc
wolnych jué mie ma! Réwnic? Kapitan Morgan
organizuje Sylwestra i migjsc wolmych jud nie ma.
lnne lokale zaproseain gosel ns ewykbych zasa-
dach, bez hilesdw wsigpu. Restauracja Wanoga
proponuje hufet obdicie mopatrzony i specialng
karig sylwestrowyg £ ktdre] mozna hgdaie
wyhiersé dowolne potrawy. Rownie? natmj dobra
muzyka umili godciom noe sylwestrows. Na
podobnych rasadsch zaprase Gwinzda Moz,
Nie rapominajmy bk, B¢ Sylwestra przebomu
wickdw modemy spedeié riwnic milo w zacisru
domoewego ognska Jub wephinie 7 preyciidmi
na ulicach miasta, £ pewnoscia i ba nee zabraknie

muzyk, sampana | Smiechu. ..
LR,

IDA SWIETA

Hel siroi sic w Swigbocang seolg. Na dizewach
prey ul. Wigyskoe) sawicsgons lampki wprnowadaly
micszkaficow w dwinleczny nasind) | EOTSTNG
.fﬂhl[ln'n. ]‘ll.;:l\.l“.l'."M NASEC Givmy, restaarc)e,
wystiawy sklepdw, oboczenic miusea. Do pelni
sacieicia, rwlnszcan dla najmbodszych, brakuje
jesrere smegu. Preypominamy o oghoszenym
preee Zaread Missia konkursie na na|pagknicsey

WYSITG) SWiRsecany 1 DOWOTCCENY

BIALY STRAJK

Zwinzki Zawodowe NSZZPW prey 115 WSzP
popIcTa)g | solidaryre)n sig ze dragkijgeyvimi
kolckankami w calym kraju. Na zsak poparcia
zostaln oflagowana nasea placdwka, jednnk ne
odeszlismy od Mika chorego Biaty personel
pickeemarks, laboranci, techmicy, shacha peanocns
cza. walczy ¢ dobro pacjenta, godeawe war unki
pracy i placy, cocgo oo lat nie zapewnsajg deey-
denci naszepo kmju odpowiedzialn za ochrong
.fljf|='-'-i.l

Zarzad NSZZPW

i

Natalka wraz ¥ mamag skiadaja najserdecznie/sie wyrazy
wdzlecznosci dla oflamych Dzieciiich Rodzicéw oraz Dyrekcfi
i Nauczycieli ZSO za zorganizowanie zblérki pienigdzy na zastrzyki,
ktére pomoga Natalce odzyskaé radrowie. Dzigki Panstwa
zrozumieniu i 2yczliwosci pierwszy zastrzyk otrzyma tu po Nowym
Roku! Dzigkujemy bardzo za ten promyk nadziei i otuche wlang
wnasze serca, 2yczgc wszystkim

wasofych Swiat i srczescla w Nowym Roku!

Wydnwea: Stowarzysecnie "Prayjaciele Helu". Nasze konto: Bank BPH SA O, w Gadyai 10601758.320000257768. Adres redakeji:
Hulwar Nadmerski 2, 84-150 Hel. Kantaki telefoniczny: (8-58) 675 05 821, fax. 675 D9 D5,
Zospil redakeyjuy: Agnbesaba Gradkiewicz, Marein F. Jpdreejeak, Ryszard Kretkiewicz, Mirostaw Kuklik - red. naceelny,
Violetta Nowak, Iwona Rusajczyk. Wojckech Waikowski. Opracowanic graficane: Ryseard Krethienicz.
WYDAWNICTWD "MS" - tel. §72 $1 53 nakiad 550 ege. DRUK: Drukarmia "EWA-DRUK' - el 67267 T1
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DWA POZEGNANIA

W ostatnich dniach pozegnalismy dwie niezwykte osoby, ktére los blisko
zwigzat z Helem | Muzeum Rybotéwstwa. Pozornie trudno jest pordwnywaé ich
- jakze odmienng - dzialalnosé. Nie o porownywanie jednak chodzi. Zetkniecie,
tych dwéch oddanych swojej pracy ludzi, udowodnito, Ze zespolona - zupelnie

inna wiedza - pozwala stworzyé to czego, osobno, zrealizowacd sie nie da.

Roman Klim (1940-2000)

D pokalensa helan, kitre nadal jesl Jesarre nktywine Hyciu spohecznym
tiiszepn musta, byl cxbowiekiom o wysgikowym autoryiecie i nicrwykiym
ochlamia dzinkalvosc, kiom oprice satysfakeyi wewngirzne) nic innego daé
nee moghn. Nalezal do w YIIETancego puz gobunky osdb, Klare POsWiIgCRlaC
dla mmych swaj prwatny ceas i drodki migely mie pvialy “zale™, Konse-
Kwenimie, a2 do bolesng smierch, mo#na w0 byba spatkod na tradveyinveh,
cawankowych spotkanioch turystow i milodnikow krujoenawsiwa niegdvi
w Helu, a pdinie w Tezewie Werystkie swoje wolne chwile spgilral
majchemmie na wedrowkach po ubionych zakgrkach, keore powinny by
S W powWnym mofiencie wyczerpac - a jpednak stale potrafil odngjdowad
nowe. By dat mozliwose wkich spotkan innym, chetnie zahicral ich
mn wedriwka, o takde dokumentowal na pisinie | adieciach, 10 co wans

Fachowad 1 chromic. Swoja pesa Zarazal wmnych, Wiclu e seknfic i,

stezeyeh woorganizowanyveh dawnie) unysive znych eskapadnch,

niezwykle cieplo wspominag tamie wedsdwki. Niestety, nie mmalazd s

natlndowes, kiory > podobeyen zaa wanlem 1 sutorvicicm, moglhy

rarmzne furysty kg w Helu nastgpne pokolenin. Nic iracyc winry, &p. Koman
Ralm preygoiowywal sig do paZegnasia z miejseami, kidre k ukochil
£ctral swoje helskie wspomnicnin, aby |esecee raz na nassych lamach
praToc i do Crasdw, Kidre uwadasl za wyjgrkowe w swoim Fvei Legnuk sig
I nam| rwnier w hiscie preeslanym do nasze| redakeji ("HBE" ar 213
Porestawil po sobie dobroc zorganizowane Muzeum, licone artykisky
ragska, wdiccia | wspomnienic w spannle Fumke o pgoege Oddziah PTTE.
Klory jednnk nie witesymal proby case Ale n IWERENM ) sca jest pamicd
Jego nicewykle) osoby, kiorg diuge bedriemy utossamisd 2 runikajaeym

wiacrunk e privwdziwe o odidamego spolecenika

—— - —

Henryk Lisakowski (1922-2000)

W ocrzach m 1ych 'I:.| skromeyim 1 POy cZlowickiern morz b

kiory vale swide pracowite #ycic zwigeal # ryboldwstwenm, Nielicni
ktomay musli modl rwoss skareystania # conogrommego doswigdc renia, misgli
%ig prechonad - juk duzo modna si¢ peuceyd od crhowicka prusiczn

Bk tek jednym ¢ symboli nowepo polskiege Helu, Prayszed) na swiad
w helskiej “Blizie”, i po previgezeniu nasee) micjscowaici do Revcaypo-
spalited i spgded i cale swose dlugic Fyeic

Prace v morsu roapacl - tak jak dawmg |-|:.-'.- Lo W AW weEalu - w wiekuy
astoletnim, Morze odpdacibo sig mu uszcectbkicm na adrowiu, undemodi
WIRCY M BCrcsinciwo w potawach, sie bez rvbolowstwa 7v¢ mic potrafil
Do aststnach chwil napravil rybackic “jadm® - a sieciareem byl nakon ivim
Mitmial codsrennic nuwokna l'rn-ln- g0 spatkné w helskae) sseciam, pdrie pray
peacy chelrme wspormimad dawnie Lte. Te sk omita 2naonmode spraw rvbackich
w2l Roman Klim, tworziacy w latach 70, Muzeum B vhodGwstwsy
SOppricns preeprowadzal ¥ nim Ji g skrzetnie 7 iFls Y wane wyw 1ady

a podem - Acby miee mozliwedd w kakdey chwili konsuliowania # nim
spraw rybackich oraz naprawy starvch sieer « aatrudnil go na pesadzie
doarrcy, Prakivka rybacka i sieciarskn pana Henrvka sprawiba, o0 baclawcry
aapal Romana Klima migel opreed sic na doswiadcreniu prakmda. W spolnie
ey i wicrmie Mbacky hastong Helu

Los ich zabral - sregdeeniem lose - dzieh po dniu, dzielge w bily
hliskich | znajomych. Wspominajac obie te - bliskic nasgemo mia-
st =wsoby, trodoo opreeé sie reflekji o tym, jak bardzo jestesmy

sobvic i za jem potrechni,

fWLAL
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UOpURL nam 16 KTgee Stp, BUPRIE Joob Kt bofy S0R
Panie, ofiaruj kazdemu z nas, czego mu w 2yciu brak:
nedrea obdaruj glowg, tchorzowi dac konia cheiej,

ypnij grosza szczgsciarzom ...

J mnie w opiece swej miej.

Butat Okudzawa




